
Actividades para 
niños y niñas que 
quieren opinar 

Para niños y niñas 
de todas las edades

y ser 
escuchados



¡HOLA!

Este cuadernillo es para ti.

Puedes rayarlo, pintarlo, 
doblarlo… ¡lo que tú quieras!

Puedes mostrárselo a tú mamá, 
papá, hermanos, abuelos… o 
guardarlo para acordarte cómo 
eras antes.

¡Tú decides!

Mi nombre es: 

 Tengo          años

¿Qué es La Constitución?

Es la norma principal y más importante 
de un Estado. 
Es un documento que establece 
el equilibrio entre los poderes del 
Estado, qué se puede hacer y qué no, 
sus facultades y sus límites. 
Imaginemos un juego, el juego 
tiene reglas: La Constitución es el 
documento con las reglas del juego 
que todos y todas las que vivimos en 
Chile debemos seguir.
Como es un documento tan 
importante y con tanta influencia en 
nuestras vidas, es muy importante 
que todos y todas podamos participar 
de su redacción y no dejar que sólo 
algunos definan esas reglas.
La Constitución asegura y garantiza 
a todas las personas, por la dignidad 
que cada una de ellas posee, 
sus derechos civiles, políticos, 
económicos, sociales, culturales y 
ambientales.

ADVERTENCIA: 
Puedes salirte de las líneas. 



¿Sabías que la 
Constitución chilena?...

¡No tiene ni a lo niños, niñas ni 
adolescentes catalogados como 
ciudadanos ni sujetos de derecho!

En otras palabras, todo se basa en lo que 
piensan, hacen y desean los adultos.

Los adultos de mi familia me dicen 
que no opine en temas de grandes  

Los niños y niñas no saben nada de 
lo que pasa en el país

Los niños saben más cosas que las 
que los adultos creen

A los niños les preocupa el futuro 
del planeta 

Por eso es importante que tú expreses tu opinión 
¿cómo quieres que sea Chile?

¿Verdadero o falso? 
Marca la alternativa que te identifica

Tu opinión es MUY importante 
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SOPA DE LETRAS



¡A COMPLETAR EL MEME!

CHILE ACTUAL:

CHILE FUTURO:

Ellos no saben que me siento triste 
cuando en Chile





¿Qué lugares, olores o 
seres vivos te recuerdan 
con cariño al barrio en 
que vives? ¡Dibújalos!

¡CONTEMPLACIÓN!



MI PLANETA PERFECTO

Nombra 5 acciones relacionadas al cuidado 
del medio ambiente que se realizan en tu 
planeta perfecto 

1

2

3

4 

5

Piensa en el cuidado 
del medio ambiente, 
¿Cómo describirías 
tu planeta perfecto?



Dibuja a las personas y animales más importantes de 
tu vida y anota debajo el deseo que tienes para ellas

Ejemplo: 



Une la frase con la palabra que corresponda

La salud es un 

Cuidar el medio ambiente es una

Todos y todas las chilenas tenemos 
derecho al

La diversidad de personas en una 
sociedad es una característica

La discriminación es algo

Necesidad

Derecho

Inaceptable 

Positiva

Agua 

¿Por qué completaste de 
esa manera las frases? 

¿Qué opinas de los temas 
que aparecen en el 
listado?

¿Habías conversado de 
alguno de estos temas 
con tus amigos/as y/o 
familia antes? 

REFLEXIONEMOS



DICE MI MAMÁDICE MI MAMÁ

QUE CHILE ESQUE CHILE ES

YO DIGO QUE CHILE ESYO DIGO QUE CHILE ES

Documento preparado por equipo EPCE Facultad Psicología UDP  
Diseño e ilustraciones por @kalogatias.


